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                                       Пояснительная записка 

 

        План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34» представляет собой 

целостную систему функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности. Часы внеурочной деятельности 

используются на гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, физическое, трудовое, экологическое  развитие 

обучающихся, а также на формирование ценности научного познания. 

       Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации в форме отличной от 

урочной. 

       С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию о птимизационной модели ВД с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования); 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

• Методические рекомендации по формированию функциональной  

грамотности  обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

С целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ НОО, ООО, СОО при формировании плана 



внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34» предусмотрена  

Инвариантная часть: 

Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 

     1 час в неделю – «Разговоры о важном», направленная на развитие 

информационной культуры, реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий (НОО, ООО, СОО) - понедельник, первый урок. 

Для 6-11 классов (ООО, СОО): 

1 час в неделю – «Профориентационные уроки» -  «Россия- мои горизонты» 

(четверг). 

Вариативная часть: 

                 Основные направления внеурочной деятельности: 

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

• занятия, направленные на удовлетворение  профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся; 

• занятия по формированию по функциональной грамотности; 

• занятия, связанные с реализацией особых  интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

• получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

• освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми 

компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение  обучающимся  благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 



внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут 

быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется 

классным руководителем и учителем, ведущим курс. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих      

формах: 

• экскурсии, 

• деятельность ученических сообществ, 

• встречи, 

• ролевые игры, 

• реализация проектов, 

• кружки, 

 

Условия реализации программы 

     Для успешной реализации программы выполняется ряд условий: 

• конкретное планирование деятельности; 

• кадровое обеспечение программы; 

• методическое обеспечение программы; 

• материально-техническое обеспечение. 

     МБОУ «СОШ № 34» самостоятельно разрабатывает и утверждает по 

внеурочной деятельности: 

• план; 

• рабочие программы; 

• расписание занятий. 

     Минимальное  количество обучающихся в группе при проведении занятий 

в 1-11-х классах составляет не менее 8 человек. МБОУ «СОШ № 34»  

обеспечивает внеурочную деятельность по всем направлениям развития 

личности и предоставляет  возможность выбора занятий каждому 

обучающемуся не более 10 часов в неделю. 

     Продолжительность занятия внеурочной деятельности - не более 40  

минут. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий в 

соответстствии с Постановлением Главного  государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» составляет не менее 20 минут». 



 

Кадровое обеспечение и финансово-экономические условия организации 

внеурочной деятельности. 

      В реализации программы внеурочной деятельности участвуют педагоги 

школы, реализующие программу НОО, ООО, СОО. 

      Координирующую роль выполняет классный руководитель, который 

 взаимодействует с педагогическими работниками; организует в классе 

образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

      Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной 

деятельности осуществляется учителями, ведущими занятия. Для этого в 

МБОУ «СОШ №34» оформляется журнал учета занятий внеурочной 

деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, ФИО учителя. Даты 

и темы проведенных занятий вносятся в журналы в соответствии с рабочими 

программами. 

          Финансово-экономические условия реализации ФОП в соответствии с 

обновленными ФГОС  НОО, ООО, СОО обеспечивают реализацию  ФОП, в 

том числе в части  внеурочной деятельности. 

     При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная ФОП МБОУ « СОШ 

№34». Нагрузка учителей, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации устанавливается как педагогическая нагрузка 

по основной должности и оплачивается с учётом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 

                         Материально-техническое обеспечение 

         Для реализации модели внеурочной деятельности в школе 

имеются необходимые условия, предусмотренные обновленными ФГОС 

НОО, ООО, СОО:  МБОУ «СОШ № 34» располагает оборудованными 

спортивными  залами, актовым залом, спортивной площадкой, кабинетами 

по предметам, кабинетами технологии, библиотекой, компьютерными 

классами.  Большинство предметных кабинетов подключены к локальной 

сети Интернет и оснащены интерактивным оборудованием. Материальная и 

техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 

 

 



 

                                     Планирование внеурочной деятельности 

        Внеурочной деятельностью охвачено 1222 учащихся начальной школы,  

1477 учащихся 5-9 классов и  126  учащихся 10-11-х классов.  

 

Недельный план внеурочной деятельности НОО по ФОП  

на 2023/24 учебный год 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Програм 

ма 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Кол-во 

часов 

 
Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в   

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

групп 

1.  Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 7 1 9 1 9 1 8 33 

«Мой 

Дагестан. 

Край,                                         

в котором я 

живу» 

1 7       7 

2.  Занятия по 

формированию по 

функциональной 

грамотности 

«Читательска

я 

грамотность» 

  1 9 1 9 1 8   26 

3.  Занятия, направленные на 

удовлетворе 
ние интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализа 
ции, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Здоровейка»       1 1 1 

  Всего часов в неделю        14      18 18 16/ 1 67 

Количество групп в параллели        7 9 9  8/ 1 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой  план внеурочной деятельности НОО по ФОП  

на 2023/24 учебный год 
 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Програм 

ма 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл  Кол-во 

часов 

 
Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в   

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в   

Кол-

во 

групп 

1.  Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

33 7 34 9 34 9 34 8 1115 

«Мой 

Дагестан. 

Край,                                         

в котором я 

живу» 

33 7       231 

2.  Занятия по 

формированию по 

функциональной 

грамотности 

«Читательска

я 

грамотность» 

  34 9 34 9 34 8   884 

3.  Занятия, 

направленные на 

удовлетворе 
ние интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализа 
ции, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Здоровейка»       34 1 34 

  Всего 462 612 612 544/ 34 2264 

Количество групп в параллели 7 9 9 8/ 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности ООО по ФОП  

на 2023/24 учебный год 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Програм 

ма 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл  

Кол

-во 

час

ов 

 

Кол-

во 

часо

в   

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в   

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

часо

в   

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

часов 

в 

Кол-

во 

групп 

1.  Информацион

но- 

просветитель 

ские занятия 

патриотиче 

ской, 

нравственной 

и 

экологической 

направленнос 

ти 

«Разговоры о 

важном» 

1 9 1 8 1 8 1 8 1 8 41 

«Юные 

экологи» 

1 2         2 

«История 

государственн

ой символики 

России» 

    2 1     2 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 

    2 1     2 

2.  Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия-мои 

горизонты» 

  1 8 1 8 1 8 1 8 32 

3.  Занятия по 

формировани

ю по 

функциональн

ой 

грамотности 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

  2 1 2 1     4 

4.  Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых  

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

 

«Занимательн

ая  

математика» 

1 2         2 

«Математика 

на пять» 

  1 2       2 

«Математика 

вокруг нас» 

    1 2     2 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

      1 3   3 



 

 

 

 

 

«Трудности 

русского 

языка» 

  2 1     

 

 

 

  

 
2 

«Подготовка 

к ВПР» 

      2 1   2 

5.   «Люблю свой 

аварский 

язык» 

  2 1       2 

«Знатоки 

аварского 

языка» 

    2 1     2 

«Математичес

кий 

практикум» 

        1 6 6 

«Подготов ка 

к ОГЭ по 

ИКТ» 

        1 1 1 

« Орфогра 

фия и 

правописание

» 

        1 2 2 

«Актуальные 

вопросы 

обществознан

ия» 

        2 1 2 

«Сложные 

вопросы 

обществознан

ия» 

        1 2 2 

«Линия 

жизни» 

        1 2 2 

«Химия на 

пять» 

        1 2 2 

«Биология  на 

пять» 

        1 2 2 

6.  Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Палитра» 2 1 2 1       4 

«Акробатика» 3 1         3 

«Мир 

спортивных 

игр-

волейбол» 

      3 1   3 



в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

«Баскетбол»       3 1   3 

 развитии 

способностей 

и талантов. 

  Всего часов в неделю 120 242 242 242 374 122

0 

Количество групп в параллели 15 22 22 22 34 115 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности ООО по ФОП 

 на 2023/24 учебный год 

№ Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и 

Програм 

ма 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл  

Кол

-во 

час

ов 

в 

Кол-

во 

часов   

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

часов  

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

часов  

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

часов   

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов  

Кол-во 

групп 
 

1.  Информацион

но- 

просветитель 

ские занятия 

патриотиче 

ской, 

нравственной 

и 

экологической 

направленнос 

ти 

«Разговоры о 

важном» 

34 9 34 8 34 8 34 8 34 8 139

4 

«Юные 

экологи» 

34 2         68 

«История 

государственн

ой символики 

России» 

    68 1     68 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 

    68 1     68 

2.  Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия-мои 

горизонты» 

  34 8 34 8 34 8 34 8 108

8 

3.  Занятия по 

формировани

ю по 

функциональн

ой 

грамотности 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

  68 1 68 1     136 



4.  Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых  

интеллектуаль

ных и 

«Занимательн

ая  

математика» 

34 2         68 

  



5.   «Математика    34 2       68 

на пять»          

6.   

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

«Математика 

вокруг нас» 

    34 2     68 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

      34 3   102 

«Трудности 

русского 

языка» 

  68 1     

 

 

 

  

 

68 

«Подготовка 

к ВПР» 

      68 1   68 

7.   «Люблю свой 

аварский 

язык» 

  68 1       68 

«Знатоки 

аварского 

языка» 

    68 1     68 

«Математичес

кий 

практикум» 

        34 6 204 

«Подготов ка 

к ОГЭ по 

ИКТ» 

        34 1 34 

« Орфогра 

фия и 

правописание

» 

        34 2 68 

«Актуальные 

вопросы 

обществознан

ия» 

        68 1 68 

«Сложные 

вопросы 

обществознан

ия» 

        34 2 68 

«Линия 

жизни» 

        34 2 68 

«Химия на 

пять» 

        34 2 68 

«Биология  на 

пять» 

        34 2 68 

8.  Занятия, 

направленные 

«Палитра» 68 1 68 1       136 

«Акробатика» 102 1         102 



на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей 

и талантов. 

«Мир 

спортивных 

игр-

волейбол» 

      102 1   102 

«Баскетбол»       102 1   102 

  Всего часов в год 4080 8228 8228 8228 12716 414

80 

Количество групп в параллели 15 22 22 22 34 115 

 

Недельный план внеурочной деятельности СОО по ФОП  

на 2023/24 учебный год 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 10 кл 11 кл  Кол-во 

часов 

 
Кол-во 

часов   

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов  

Кол-во 

групп 

1.  Информационно- 

просветитель 

ские занятия патриотиче 

ской, нравственной и 

экологической 

направленнос 

ти 

«Разговоры о 

важном» 

1 3 1 2 5 

2.  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия-мои 

горизонты» 

1 3 1 2 5 

3.  Занятия, связанные с 

реализацией особых  

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

«История за 

рамками учебника» 

2 1   2 

«Универсальные 

методы решения 

математических 

задач» 

  1 2 2 

«Русский язык: шаг 

за шагом» 

  1 1 1 

«Человек-общество-

мир» 

  1 1 1 

  Всего часов в неделю 4 5 9 

Количество групп в параллели 7 8 15 

 



 

Годовой план внеурочной деятельности СОО по ФОП  

на 2023/24 учебный год 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 10 кл 11 кл  Кол-во 

часов 

 
Кол-во 

часов   

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов  

Кол-во 

групп 

1.  Информационно- 

просветитель 

ские занятия патриотиче 

ской, нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

34 3 34 2 170 

2.  Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия-мои 

горизонты» 

34 3 34 2 170 

3.  Занятия, связанные с 

реализацией особых  

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

«История за 

рамками учебника» 

68 1   68 

«Универсальные 

методы решения 

математических 

задач» 

  34 2 68 

«Русский язык: шаг 

за шагом» 

  34 1 34 

«Человек-общество-

мир» 

  34 1 34 

  Всего часов в год 136 170 306 

Количество групп в параллели 7 8 15 

 

                     

Методическое обеспечение внеурочной деятельности (согласно ФОП 

НОО, ООО, СОО): 

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

     Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальными актами школы.             

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся. 

 

 

 

 


